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Projekt wspéffinansowany w ramach Europejskiego Funduszu Spotfecznego Plus

Regulamin projektu ,Sniadek 4ever”

81

Postanowienia ogélne

Niniejszy Regulamin okreéla warunki naboru i udzielania wsparcia w projekcie ,Sniadek 4ever”
w ramach programu regionalnego Fundusze Europejski dla Swietokrzyskiego na lata 2021-2027 w ramach
Dziatania 08.03 Wysoka jakos¢ edukacji ponadpodstawowej ogodine;.
Projekt ,Sniadek 4ever” realizowany jest przez Il Liceum Ogodlnoksztatcace im. Jana Sniadeckiego,
ul. Sniadeckich 9, 25-366 Kielce, na podstawie umowy FESW.08.03-12.00.0009/25 zawartej w dniu
30.07.2025r. z Wojewddztwem Swietokrzyskim, petnigcym role Instytucji Zarzadzajacej.
Okres realizacji projektu: 01.09.2025r. — 30.08.2027r.
Projekt jest adresowany do 360 Beneficjentéw Ostatecznych — uczniéw Il Liceum Ogdlnoksztatcacego
im. Jana Sniadeckiego w Kielcach.
Celem projektu ,Sniadek 4ever” Podniesienie jakosci edukacji w liceum ogdlnoksztatlcacym poprzez
dziatania ukierunkowane na rozwijanie umiejetnosci podstawowych i przekrojowych, wdrazanie
skutecznego doradztwa zawodowego, edukacje ekologiczng oraz dziatania antydyskryminacyjne.
Biuro Projektu ,Sniadek 4ever” miesci sie w siedzibie Il Liccum Ogdlnoksztatcacego im. Jana Sniadeckiego,
ul. Sniadeckich 9, 25-366 Kielce.

§2

Stownik pojec

. Uzyte w niniejszym Regulaminie pojecia, oznaczaja:

Projektodawca/Organizator — Gmina Kielce/ Il Liceum Ogolnoksztatcacego,

Instytucja Zarzadzajaca — Wojewddztwo Swietokrzyskie,

Beneficjent Ostateczny/ Uczestnik/ Uczestniczka — zakwalifikowany zgodnie z zasadami okreslonymi
w niniejszym regulaminie uczer 1l Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Jana Sniadeckiego w Kielcach
bezposrednio korzystajacy ze wsparcia oferowanego w niniejszym projekcie.

Projekt — projekt ,Sniadek 4ever” w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla
Swietokrzyskiego 2021-2027 wspdtfinansowanego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus,
realizowany na postawie umowy o dofinansowanie i wniosku o dofinansowanie projektu.

Biuro Projektu ,Sniadek 4ever” miesci sie w siedzibie Il Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Jana Sniadeckiego,
ul. Sniadeckich 9, 25-366 Kielce.

§3

Zakres wsparcia
Wsparcie oferowane w ramach projektu obejmuje:

Przeprowadzenie 80 godzin (4grupy x 60s6b x 20 godzin/grupa) zaje¢ w ramach Kota ,Fizyczny LAB” dla
24 ucznidw; zajecia majace na celu rozwingé umiejetnosci z zakresu obserwacji i analizy doswiadczen
oraz planowania i wykonywania eksperymentéw fizycznych.

Przeprowadzenie 120 godzin (8 grupy x 7o0s6b x 15 godzin/grupa) zaje¢ oraz 100 godzin wyjazdowych
wycieczko-warsztatéw w ramach Laboratorium biologicznego dla 56 uczniéw; zajecia majgce na celu
stymulowanie aktywnosci poznawczej i twodrczej uczniow w zakresie nauk przyrodniczych; pogtebianie
wiedzy z zakresu rdznorodnosci biologicznej oraz zjawisk i proceséw biologicznych zachodzacych na
réznych poziomach organizacji zycia; poszerzanie wiedzy z zakresu metodologii badan biologicznych.

Przeprowadzenie 120 godzin (8 grupy x 60séb x 15 godzin/grupa) zaje¢ w ramach Laboratorium
chemicznego dla 48 ucznidw; zajecia pozwolg opanowac czynnosci praktyczne: bezpiecznie postugiwanie
sie sprzetem laboratoryjnym i odczynnikami chemicznymi; projektowanie doswiadczen chemicznych,
rejestracja ich wynikdw w rdéznej formie, formutowanie wnioskdw oraz wyjasnien; stawianie hipotez oraz
sposobow ich weryfikacji; przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.
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Projekt wspéffinansowany w ramach Europejskiego Funduszu Spotfecznego Plus
Przeprowadzenie 50 godzin (2 grupy x 10oséb x 25 godzin/grupa) oraz 100 godzin wyjazdowych
wycieczko-warsztatéw zaje¢ w ramach Kota ,Dziedzictwo kulturowo-przyrodnicze” dla 20 uczniéw;
zajecia przyczynig sie do rozwoju zainteresowan dziedzictwem regionalnym - ksztattowanie tozsamosci
regionalnej; wielopfaszczyznowa analiza wptywu dziedzictwa regionalnego na rozwdj spoteczno-
gospodarczy; rozszerzenie tresci ksztatcenia z zakresu tematyki dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego
regionu swietokrzyskiego.

Przeprowadzenie 120 godzin (4 grupy x 8 oséb x 30 godzin/grupa) zaje¢ w ramach Kotfa zainteresowan
"WOKAJ" (Wiedza o krajach anglojezycznych) dla 32 ucznidw; tematyka zaje¢ przyblizy informacje
i zgtebia wiedze zwigzana z historig, geografig, kulturga, literaturg, polityka Krajow anglojezycznych.

Przeprowadzenie 80 godzin (2 grupy x 8oséb x 40 godzin/grupa) zaje¢ w ramach Kota teatralnego dla
16 uczniodw; realizacja zaje¢ w ramach kota ma stuzy¢ w wspomaganiu rozwoju mtodego cztowieka,
dokonywaniu w nim pozytywnych zmian, uwrazliwianie go na potrzeby otaczajacego Swiata oraz
przygotowanie go do aktywnego uczestnictwa w zyciu kulturalnym spoteczeristwa. Gtéwnym celem jest
przygotowanie wystepu publicznego. Zajecia obejma ¢éwiczenia oddechowe, prace nad wymowg i dykcja,
¢wiczenia pamieci, analize tekstu pod katem prezentacji na scenie, opracowanie scenografii
i kostiuméw/rekwizytéw, dobdr muzyki i taica, podziat obowigzkdw i rdl, proby sceniczne.

Przeprowadzenie indywidualnych konsultacji z jezyka angielskiego dla 25 ucznidw w wymiarze
10 godzin /osobe; zajecia skierowane na rozwijanie kompetencji komunikacyjnej ucznidéw i usprawnienie
interakcji werbalnej. Cwiczenia zmierzajgce do usprawnienia mdwienia, monitorowanie wypowiedzi,
¢wiczenie strategii komunikacyjnych(parafraza, synonim, upraszczanie zdan, komunikowanie trudnosci
i inne); techniki radzenia sobie ze stresem w sytuacji komunikacyjne;j.

Przeprowadzenie 150 godzin zaje¢ w ramach ,Sniadkowa Akademia Futbolu” dla 16 uczniéw; zajecia
skierowane na doskonalenie umiejetnosci technicznych indywidualnych i zespotowych, umiejetnosci
taktycznych gry indywidualnej i zespotowe] oraz zasad sedziowania, planowania i organizacji treningow.

Przeprowadzenie 300 godzin (3 grupy x 12 osdb x 100godzin/grupa) zaje¢ w ramach zajeé z siatkéwki dla
36 ucznidw; zajecia skierowane na doskonalenie umiejetnosci technicznych indywidualnych
i zespotowych, umiejetnosci taktycznych gry indywidualnej i zespotowej oraz zasad sedziowania,
planowania i organizacji treningéw.

Przeprowadzenie 80 godzin spotkari w ramach formacji ,Sniadkowe Cheerleaderki” dla 10 uczniéw.
Zajecia umozliwig nauke uktadéw tanecznych i elementéw gimnastycznych oraz rozwdj koordynacji
ruchowej, sity, elastycznosci, koordynacji, poczucia rytmu.

Przeprowadzenie 96 godzin warsztatow antydyskryminacyjnych dla ucznidw 12 klas (24 grup)
w wymiarze 8 godzin/klase (4 godzin/grupe); zajecia majg na celu zwalczanie dyskryminacji i promowanie
rownosci; uczestnicy zdobywajg wiedze na temat réznych form dyskryminacji, stereotypow i sposobdw ich
przeciwdziatania.

Przeprowadzenie 72 godzin warsztatow Zero Waste dla uczniow 12 klas (24 grup) w wymiarze
6 godzin/klase (3 godzin/grupe); zajecia prowadzone w formule dwujezycznej majace na celu wzrost
Swiadomosci uczniéw na temat zagadnien zwigzanych ze zrbwnowazonym rozwojem.

Przeprowadzenie warsztatow terenowych na farmie fotowoltaicznej OZE/Wodér dla uczniow 3 klas
w wymiarze 10 godzin/klase; wodér jako przysztosciowe Zrédto energii (technologie wodorowe,
gospodarka wodorowa), wizyta i oprowadzenie po farmie fotowoltaicznej.

Zorganizowanie Wycieczek krajoznawczych dla uczniéw 12 klas w wymiarze 10 godzin/klase.

Przeprowadzenie 54 godzin Warsztatow Business Model Canvas dla uczniéw 3 klas (6 grup) w wymiarze
18 godzin/klase (9 godzin/grupe); Zajecia w formie warsztatow beda obejmowac zapoznanie i rozumienie
podejs¢ do planowania i zarzadzania projektami biznesowymi, rozumienie procesow ekonomicznych;
w efekcie uczestnik bedzie posiadat niezbedng wiedze i umiejetnosci do tworzenia modelu biznesowego
dla przedsiebiorstwa typu startup.

Przeprowadzenie 72 godzin warsztatow z doradztwa zawodowego dla ucznidow 12 klas (24 grup)
w wymiarze 6 godzin/klase (3 godzin/grupe); uczestnicy zdobedg wiedze na temat identyfikacji swoich
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Projekt wspéffinansowany w ramach Europejskiego Funduszu Spotfecznego Plus
mocnych  stron, tworzenia spersonalizowanego CV, budowania wizerunku zawodowego
i przygotowywania sie do rozméw kwalifikacyjnych.

Przeprowadzenie 150 godzin indywidualnych konsultacji z doradztwa zawodowego dla 30 ucznidw
w wymiarze 5 godzin/osobe; uczestnik sporzadza bilans wtasnych zasobdw; ustala swoje cele, zadania
i dziatania w kontekscie planowania planuje rézne warianty kariery edukacyjno-zawodowej na podstawie
bilansu wtasnych zasoboéw i wartosci oraz informacji kariery.

Przeprowadzenie 72 godzin warsztatow Tworzenia dokumentow aplikacyjnych w jezyku angielskim dla
uczniow 12 klas (24 grup) w wymiarze 6 godzin/klase (3 godzin/grupe); zajecia majgce na celu
przygotowanie przez uczestnikow dokumentdéw aplikacyjnych (CV i list motywacyjny) w jezyku angielskim.

§4
Warunki uczestnictwa w projekcie

Uczestnikami projektu sg uczniowie Il Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Jana Sniadeckiego w Kielcach.
Dostep do udziatu w projekcie jest otwarty dla uczniéw, ktérzy spetniajg warunek wymieniony w punkcie
4.1 bez wzgledu na pteé¢, swiatopoglad, pochodzenie, niepetnosprawnos¢ oraz uwzgledniajgcy zasady
rownych szans, rownosci ptci i niedyskryminacji.

Warunkiem zakwalifikowania uczestnika do projektu bedzie spetnienie przez niego warunkéw okreslonych
w niniejszym regulaminie oraz w Regulaminie Rekrutacji. Zainteresowani udziatem w projekcie
zobowigzani sg do ztozenia w biurze projektu wypetnionych i podpisanych dokumentéw stanowigcych
zatgcznik do Regulaminu Rekrutacji tj.: Zatacznik nr 1 — Formularz zgtoszeniowy uczestnictwa w projekcie
W procesie rekrutacji udziat wezma tylko kompletne i poprawnie wypetnione dokumenty.

Rekrutacja uczestnikow do projektu bedzie odbywata sie zgodnie z ogtoszonym harmonogramem
rekrutacji, zgodnie zzasadg rownosci szans, rownosci pici i niedyskryminacji oraz na podstawie
Regulaminu Rekrutaciji.

Kryteria rekrutacji zostaty przedstawione w Regulaminie Rekrutacji.

W sytuacji wyczerpania limitu wolnych miejsc Wnioskodawca utworzy liste rezerwowg uczestnikéw
projektu. Osoby znajdujgce sie na liscie rezerwowej bedg miaty mozliwos¢ udziatu
w projekcie tylko w przypadku rezygnacji lub wykreslenia Beneficjenta Ostatecznego weczesniej
zakwalifikowanego do projektu.

Listy osob zakwalifikowanych do projektu bedy dostepne do wglagdu w Biurze Projektu,
w gablocie informacyjnej projektu.

§5
Organizacja ustug

Beneficjent Ostateczny uprawniony jest do nieodptatnego udziatu w projekcie: , Sniadek 4everi”.

Zajecia w projekcie beda realizowane:

w siedzibie Il Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Jana Sniadeckiego, 25-366 Kielce, ul. Sniadeckich 9;

z wykorzystaniem metod i technik na odlegtos¢ za pomocg wdrozonych szkole platform ksztatcenia na
odlegtos¢ (MS Teams lub Google Meet); wszyscy nauczyciele oraz kazdy uczen szkoty w trakcie 4 letniej
edukacji w szkole posiada odpowiednie konta dostepu do wymienionych narzedzi;

w formie warsztatow terenowych OZE/woddr, wycieczek krajoznawczych, warsztatéw Business Model
Canvas wycieczek w ramach Laboratorium biologicznego oraz Kota , Dziedzictwo kulturowo-przyrodnicze”;
Zajecia bedg przeprowadzone przez wykwalifikowang kadre, legitymujgcg sie odpowiednimi
uprawnieniami do przeprowadzania zaje¢ danego typu.

§6

Obowigzki uczestnika projektu

Uczestnictwo zajeciach/warsztatach/konsultacjach/ wycieczkach jest obowigzkowe.

Uczestnik zaje¢/warsztatéw/konsultacji/wycieczek zobowigzany jest do regularnego uczestnictwa w
catym cyklu przewidzianym dla danego typu wsparcia. Uczestnictwo w zajeciach potwierdza osobistym
podpisem w dzienniku zajeé¢/warsztatéw/konsultacji/ wycieczek.
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Projekt wspéffinansowany w ramach Europejskiego Funduszu Spotfecznego Plus
Organizator dopuszcza nieobecnos¢ uczestnika zajeé/warsztatow/konsultacji/wycieczek tylko z przyczyn
losowych. Uczestnik jest zobowigzany do usprawiedliwienia nieobecnosci spowodowanej przypadkiem
losowym. W przypadku nieobecnosci na zajeciach Uczestnik szkolenia zobowigzany jest do samodzielnego
zrealizowania materiatu bedacego przedmiotem opuszczonych zajec.
Uczestnik jest zobowigzany do poinformowania o rezygnacji z uczestnictwa w projekcie co najmniej
tygodniowym wyprzedzeniem przed dniem rozpoczecia zajec.
Uczestnik zobowigzany jest do wypetniania ankiet monitorujacych.

§7
Zasady monitoringu Uczestnikéw

Potwierdzenie obecnosci uczestnika nastepuje poprzez ztozenie odpowiedniej adnotacji (obecny,
nieobecny) przez prowadzacego zajecia na Liscie obecnosci.
Uczestnicy zobowigzani sg do wypetniania ankiet monitorujgcych w trakcie uczestnictwa w projekcie.
Uczestnicy projektu zobowigzani sg do informowania w Biurze Projektu o ewentualnych zmianach swojej
sytuacji domowej w trakcie realizacji projektu (zmiana miejsca zamieszkania, itp.).
Informacje, o ktérych mowa w punktach 7.1 — 7.4 bedg wykorzystywane do wywigzania sie przez Il Liceum
Ogdlnoksztatcacego im. Jana Sniadeckiego w Kielcach z obowigzkéw sprawozdawczych z realizacji Projektu
wobec Instytucji Zarzadzajgce; .
§8
Zasady rezygnacji z uczestnictwa w projekcie

Osoby zakwalifikowane do udziatu w Projekcie, majg prawo do rezygnacji z uczestnictwa w uzasadnionych
przypadkach, po ztozeniu w Biurze Projektu pisemnego oswiadczenia o rezygnacji.

Il Liceum Ogodlnoksztatcacego im. Jana Sniadeckiego w Kielcach zastrzega sobie prawo do skreélenia
Beneficjenta Ostatecznego z listy uczestnikow projektu w przypadku naruszenia przez niego zapiséw
niniejszego regulaminu.

W przypadku rezygnacji lub skreslenia Beneficjenta Ostatecznego z listy oséb zakwalifikowanych
do projektu, jego miejsce zajmie pierwsza osoba z listy rezerwowej uczestnikdw projektu zgodnie
z zasadami zawartymi w Regulaminie rekrutacji.

§9

Postanowienia koricowe

Regulamin obowigzuje w catym okresie realizacji Projektu.

Beneficjent Ostateczny zobowigzany jest do stosowania sie do niniejszego regulaminu.

Sprawy nieuregulowane w niniejszym regulaminie rozstrzygane sg przez |l Liceum Ogdlnoksztatcacego im.
Jana Sniadeckiego w Kielcach.

Projektodawca zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu na skutek zmian w przepisach dotyczacych
programu Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego na lata 2021-2027, o czym poinformuje na stronie
internetowej projektu oraz w gablocie promocyjno- informacyjnej w siedzibie Szkoty.

Tomasz Kosny

Kielce, 01.00.2025 1. ——————————— e sae b st shesreane

Dyrektor
Il Liceum Ogdlnoksztatcgcego
im. Jana Sniadeckiego w Kielcach
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