
 
Projekt współfinansowany  w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego Plus  

„Śniadek 4ever” 

FESW.08.03-IZ.00-0009/25 
Biuro projektu: II Liceum Ogólnokształcące im. J. Śniadeckiego, 25-366 Kielce, ul. Śniadeckich 9 

tel: 48 41 36 76 159  https://www.sniadek.pl/ 

 

Regulamin projektu „Śniadek 4ever” 
 

§ 1 

Postanowienia ogólne 
 
1.1 Niniejszy Regulamin określa warunki naboru i udzielania wsparcia w projekcie „Śniadek 4ever” 

w ramach programu regionalnego Fundusze Europejski dla Świętokrzyskiego na lata 2021-2027 w ramach 
Działania 08.03 Wysoka jakość edukacji ponadpodstawowej ogólnej. 

1.2 Projekt „Śniadek 4ever” realizowany jest przez II Liceum Ogólnokształcące im. Jana Śniadeckiego, 
ul. Śniadeckich 9, 25-366 Kielce, na podstawie umowy FESW.08.03-IZ.00.0009/25 zawartej w dniu 
30.07.2025r. z Województwem Świętokrzyskim, pełniącym rolę Instytucji Zarządzającej. 

1.3 Okres realizacji projektu: 01.09.2025r. – 30.08.2027r. 
1.4 Projekt jest adresowany do 360 Beneficjentów Ostatecznych – uczniów II Liceum Ogólnokształcącego 

im. Jana Śniadeckiego w Kielcach. 
1.5 Celem projektu „Śniadek 4ever” Podniesienie jakości edukacji w liceum ogólnokształcącym poprzez 

działania ukierunkowane na rozwijanie umiejętności podstawowych i przekrojowych, wdrażanie 
skutecznego doradztwa zawodowego, edukację ekologiczną oraz działania antydyskryminacyjne. 

1.6 Biuro Projektu „Śniadek 4ever” mieści się w siedzibie II Liceum Ogólnokształcącego im. Jana Śniadeckiego, 
ul. Śniadeckich 9, 25-366 Kielce. 

§ 2 

Słownik pojęć 

2.1. Użyte w niniejszym Regulaminie pojęcia, oznaczają: 
a) Projektodawca/Organizator – Gmina Kielce/ II Liceum Ogólnokształcącego, 
b) Instytucja Zarządzająca – Województwo Świętokrzyskie, 
c) Beneficjent Ostateczny/ Uczestnik/ Uczestniczka – zakwalifikowany zgodnie z zasadami określonymi 

w niniejszym regulaminie uczeń II Liceum Ogólnokształcącego im. Jana Śniadeckiego w Kielcach 
bezpośrednio korzystający ze wsparcia oferowanego w niniejszym projekcie. 

d) Projekt – projekt „Śniadek 4ever” w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla 
Świętokrzyskiego 2021-2027 współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus, 
realizowany na postawie umowy o dofinansowanie i wniosku o dofinansowanie projektu. 

e) Biuro Projektu „Śniadek 4ever” mieści się w siedzibie II Liceum Ogólnokształcącego im. Jana Śniadeckiego, 
ul. Śniadeckich 9, 25-366 Kielce. 

 
§ 3 

Zakres wsparcia 

3.1. Wsparcie oferowane w ramach projektu obejmuje: 

a) Przeprowadzenie 80 godzin  (4grupy x 6osób x 20 godzin/grupa) zajęć w ramach Koła „Fizyczny LAB”  dla 
24 uczniów; zajęcia mające na celu  rozwinąć   umiejętności z zakresu obserwacji i analizy doświadczeń 

oraz planowania i wykonywania eksperymentów fizycznych. 

b) Przeprowadzenie 120 godzin (8 grupy x 7osób x 15 godzin/grupa)   zajęć oraz 100 godzin  wyjazdowych 
wycieczko-warsztatów w ramach Laboratorium biologicznego dla 56 uczniów; zajęcia mające na celu 
stymulowanie aktywności poznawczej i twórczej uczniów w zakresie nauk przyrodniczych; pogłębianie 
wiedzy z zakresu różnorodności biologicznej oraz zjawisk i procesów biologicznych zachodzących na 
różnych poziomach organizacji życia; poszerzanie wiedzy z zakresu metodologii badań biologicznych. 

c) Przeprowadzenie 120 godzin (8 grupy x 6osób x 15 godzin/grupa)   zajęć w ramach Laboratorium 
chemicznego  dla 48 uczniów; zajęcia pozwolą opanować czynności praktyczne: bezpiecznie posługiwanie 
się sprzętem laboratoryjnym i odczynnikami chemicznymi; projektowanie doświadczeń chemicznych, 
rejestracja ich wyników w różnej formie, formułowanie wniosków oraz wyjaśnień; stawianie hipotez oraz 
sposobów ich weryfikacji; przestrzeganie zasad bezpieczeństwa i higieny pracy. 
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d) Przeprowadzenie 50 godzin (2 grupy x 10osób x 25 godzin/grupa) oraz 100 godzin  wyjazdowych 
wycieczko-warsztatów  zajęć w ramach Koła  „Dziedzictwo kulturowo-przyrodnicze” dla 20 uczniów; 
zajęcia przyczynią się do rozwoju zainteresowań dziedzictwem regionalnym - kształtowanie tożsamości 
regionalnej; wielopłaszczyznowa analiza wpływu dziedzictwa regionalnego na rozwój społeczno-
gospodarczy; rozszerzenie treści kształcenia z zakresu tematyki dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego 
regionu świętokrzyskiego. 

e) Przeprowadzenie 120 godzin (4 grupy x 8 osób x 30  godzin/grupa)  zajęć w ramach Koła zainteresowań 
"WOKAJ" (Wiedza o krajach anglojęzycznych) dla 32 uczniów; tematyka zajęć przybliży  informacje 
i zgłębia wiedzę związaną z historią, geografią, kulturą, literaturą, polityką Krajów anglojęzycznych. 

f) Przeprowadzenie 80 godzin (2 grupy x 8osób x 40 godzin/grupa) zajęć w ramach Koła teatralnego dla 
16 uczniów; realizacja zajęć w ramach koła ma służyć w wspomaganiu rozwoju młodego człowieka, 
dokonywaniu w nim pozytywnych zmian, uwrażliwianie go na potrzeby otaczającego świata oraz 
przygotowanie go do aktywnego uczestnictwa w życiu kulturalnym społeczeństwa. Głównym celem jest 
przygotowanie występu publicznego. Zajęcia obejmą ćwiczenia oddechowe, pracę nad wymową i dykcją, 
ćwiczenia pamięci, analizę tekstu pod kątem prezentacji na scenie, opracowanie scenografii 
i kostiumów/rekwizytów, dobór muzyki i tańca, podział obowiązków i ról, próby sceniczne. 

g) Przeprowadzenie indywidualnych konsultacji z języka angielskiego  dla 25 uczniów  w wymiarze 
10 godzin /osobę; zajęcia skierowane na rozwijanie kompetencji komunikacyjnej uczniów i usprawnienie 
interakcji werbalnej. Ćwiczenia zmierzające do usprawnienia mówienia, monitorowanie wypowiedzi, 
ćwiczenie strategii komunikacyjnych(parafraza, synonim, upraszczanie zdań, komunikowanie trudności 
i inne); techniki radzenia sobie ze stresem w sytuacji komunikacyjnej. 

h) Przeprowadzenie 150 godzin zajęć  w ramach „Śniadkowa Akademia Futbolu”  dla 16 uczniów; zajęcia 
skierowane na doskonalenie umiejętności technicznych indywidualnych i zespołowych, umiejętności 
taktycznych  gry indywidualnej i zespołowej oraz zasad sędziowania, planowania i organizacji treningów. 

i) Przeprowadzenie 300 godzin (3 grupy x 12 osób x 100godzin/grupa) zajęć w ramach zajęć z siatkówki dla 
36 uczniów; zajęcia skierowane na doskonalenie umiejętności technicznych indywidualnych 
i zespołowych, umiejętności taktycznych  gry indywidualnej i zespołowej oraz zasad sędziowania, 
planowania i organizacji treningów. 

j) Przeprowadzenie 80  godzin spotkań w ramach formacji „Śniadkowe Cheerleaderki” dla 10 uczniów. 
Zajęcia umożliwią naukę układów tanecznych i elementów gimnastycznych oraz  rozwój  koordynacji 
ruchowej, siły, elastyczności, koordynacji, poczucia rytmu. 

k) Przeprowadzenie 96 godzin  warsztatów antydyskryminacyjnych  dla  uczniów 12 klas (24 grup)  
w wymiarze 8 godzin/klasę (4 godzin/grupę); zajęcia mają na celu zwalczanie dyskryminacji i promowanie 
równości; uczestnicy zdobywają wiedzę na temat różnych form dyskryminacji, stereotypów i sposobów ich 
przeciwdziałania. 

l) Przeprowadzenie 72 godzin warsztatów Zero Waste dla  uczniów 12 klas (24 grup)  w wymiarze 
6 godzin/klasę (3 godzin/grupę); zajęcia prowadzone w formule dwujęzycznej mające na celu wzrost 
świadomości uczniów na temat zagadnień związanych ze zrównoważonym rozwojem. 

m) Przeprowadzenie warsztatów terenowych  na farmie fotowoltaicznej OZE/Wodór dla  uczniów 3 klas 
w wymiarze 10 godzin/klasę; wodór jako przyszłościowe źródło energii (technologie wodorowe, 
gospodarka wodorowa), wizyta i oprowadzenie po farmie fotowoltaicznej.  

n) Zorganizowanie Wycieczek krajoznawczych dla  uczniów 12 klas w wymiarze 10 godzin/klasę. 

o) Przeprowadzenie 54 godzin  Warsztatów Business Model Canvas dla  uczniów 3 klas (6 grup)  w wymiarze 
18 godzin/klasę (9 godzin/grupę); Zajęcia w formie warsztatów będą obejmować zapoznanie i rozumienie 
podejść do planowania i zarządzania projektami biznesowymi, rozumienie procesów ekonomicznych; 
w efekcie uczestnik będzie posiadał niezbędną wiedzę i umiejętności do tworzenia modelu biznesowego 
dla przedsiębiorstwa typu startup. 

p) Przeprowadzenie 72 godzin warsztatów z doradztwa zawodowego   dla  uczniów 12 klas (24 grup)  
w wymiarze 6 godzin/klasę (3 godzin/grupę); uczestnicy zdobędą wiedzę na temat identyfikacji swoich 
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mocnych stron, tworzenia spersonalizowanego CV, budowania wizerunku zawodowego 
i przygotowywania się do rozmów kwalifikacyjnych. 

q) Przeprowadzenie 150 godzin  indywidualnych konsultacji z doradztwa zawodowego dla 30 uczniów 
w wymiarze 5 godzin/osobę; uczestnik  sporządza bilans własnych zasobów; ustala swoje cele, zadania 
i działania w kontekście planowania planuje różne warianty kariery edukacyjno-zawodowej na podstawie 
bilansu własnych zasobów i wartości oraz informacji kariery. 

r) Przeprowadzenie 72 godzin warsztatów  Tworzenia dokumentów aplikacyjnych w języku angielskim   dla  
uczniów 12 klas (24 grup)  w wymiarze 6 godzin/klasę (3 godzin/grupę); zajęcia mające na celu 
przygotowanie przez uczestników  dokumentów aplikacyjnych (CV i list motywacyjny) w języku angielskim. 

§ 4 

Warunki uczestnictwa w projekcie  

4.1. Uczestnikami projektu są uczniowie II Liceum Ogólnokształcącego im. Jana Śniadeckiego w Kielcach. 
4.2.  Dostęp do udziału w projekcie jest otwarty dla uczniów, którzy spełniają warunek wymieniony w punkcie 

4.1 bez względu na płeć, światopogląd, pochodzenie, niepełnosprawność oraz uwzględniający zasady 
równych szans, równości płci i niedyskryminacji. 

4.3. Warunkiem zakwalifikowania uczestnika do projektu będzie spełnienie przez niego warunków określonych 
w niniejszym regulaminie oraz w Regulaminie Rekrutacji. Zainteresowani udziałem w projekcie 
zobowiązani są do złożenia w biurze projektu wypełnionych i podpisanych dokumentów stanowiących 
załącznik do Regulaminu Rekrutacji tj.: Załącznik nr 1 – Formularz zgłoszeniowy uczestnictwa w projekcie 

4.4. W procesie rekrutacji udział wezmą tylko kompletne i poprawnie wypełnione dokumenty. 
4.5. Rekrutacja uczestników do projektu będzie odbywała się zgodnie z ogłoszonym harmonogramem 

rekrutacji, zgodnie z zasadą równości szans, równości płci i niedyskryminacji oraz na podstawie 
Regulaminu Rekrutacji.  

4.6. Kryteria rekrutacji zostały  przedstawione w Regulaminie Rekrutacji.  
4.7. W sytuacji wyczerpania limitu wolnych miejsc Wnioskodawca utworzy listę rezerwową uczestników 

projektu. Osoby znajdujące się na liście rezerwowej będą miały możliwość udziału  
w projekcie tylko w przypadku rezygnacji lub wykreślenia Beneficjenta Ostatecznego wcześniej 
zakwalifikowanego do projektu. 

4.8. Listy osób zakwalifikowanych do projektu będą dostępne do wglądu w Biurze Projektu,  
w gablocie informacyjnej projektu. 

 
§ 5 

Organizacja usług 

5.1. Beneficjent Ostateczny uprawniony jest do nieodpłatnego udziału w projekcie: „Śniadek 4everi”. 
5.2. Zajęcia w projekcie będą realizowane: 

 w siedzibie II Liceum Ogólnokształcącego im. Jana Śniadeckiego,  25-366 Kielce, ul. Śniadeckich 9; 

 z wykorzystaniem metod i technik na odległość za pomocą wdrożonych szkole platform kształcenia na 
odległość (MS Teams lub Google Meet); wszyscy nauczyciele oraz każdy uczeń szkoły w trakcie 4 letniej 
edukacji w szkole posiada odpowiednie konta dostępu do wymienionych narzędzi; 

 w formie  warsztatów terenowych OZE/wodór, wycieczek krajoznawczych, warsztatów Business Model 
Canvas wycieczek w ramach Laboratorium biologicznego oraz Koła „Dziedzictwo kulturowo-przyrodnicze”; 

5.3. Zajęcia będą przeprowadzone przez wykwalifikowaną kadrę, legitymującą się odpowiednimi 
uprawnieniami do przeprowadzania zajęć danego typu.  

 
§ 6 

Obowiązki uczestnika projektu 
 
6.1. Uczestnictwo zajęciach/warsztatach/konsultacjach/ wycieczkach  jest obowiązkowe. 
6.2. Uczestnik zajęć/warsztatów/konsultacji/wycieczek  zobowiązany jest do regularnego uczestnictwa w 

całym cyklu przewidzianym dla danego typu wsparcia. Uczestnictwo w zajęciach  potwierdza osobistym 
podpisem w dzienniku zajęć/warsztatów/konsultacji/ wycieczek. 
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6.3. Organizator dopuszcza nieobecność uczestnika zajęć/warsztatów/konsultacji/wycieczek  tylko z przyczyn 
losowych. Uczestnik jest zobowiązany do usprawiedliwienia nieobecności spowodowanej przypadkiem 
losowym. W przypadku nieobecności na zajęciach Uczestnik szkolenia zobowiązany jest do samodzielnego 
zrealizowania materiału będącego przedmiotem opuszczonych zajęć.  

6.4. Uczestnik jest zobowiązany do poinformowania o rezygnacji z uczestnictwa w projekcie co najmniej 
tygodniowym wyprzedzeniem przed dniem rozpoczęcia zajęć.  

6.5. Uczestnik zobowiązany jest do wypełniania ankiet monitorujących.  
 

§ 7 
Zasady monitoringu Uczestników 

7.1. Potwierdzenie obecności uczestnika  następuje poprzez złożenie odpowiedniej adnotacji (obecny, 
nieobecny) przez prowadzącego zajęcia na Liście obecności. 

7.2. Uczestnicy zobowiązani są do wypełniania ankiet monitorujących w trakcie uczestnictwa w projekcie. 
7.3. Uczestnicy projektu zobowiązani są do informowania w Biurze Projektu o ewentualnych zmianach swojej 

sytuacji domowej w trakcie realizacji projektu (zmiana miejsca zamieszkania, itp.).  
7.4. Informacje, o których mowa w punktach 7.1 – 7.4 będą wykorzystywane do wywiązania się przez II Liceum 

Ogólnokształcącego im. Jana Śniadeckiego w Kielcach z obowiązków sprawozdawczych z realizacji Projektu 
wobec Instytucji Zarządzającej . 

§ 8 
Zasady rezygnacji z uczestnictwa w projekcie 

 
8.1. Osoby zakwalifikowane do udziału w Projekcie, mają prawo do rezygnacji z uczestnictwa  w uzasadnionych 

przypadkach, po złożeniu w Biurze Projektu pisemnego oświadczenia o rezygnacji.  
8.2. II Liceum Ogólnokształcącego im. Jana Śniadeckiego w Kielcach zastrzega sobie prawo do skreślenia 

Beneficjenta Ostatecznego z listy uczestników projektu w przypadku naruszenia przez niego zapisów  
niniejszego regulaminu. 

8.3. W przypadku rezygnacji lub skreślenia Beneficjenta Ostatecznego z listy osób zakwalifikowanych  
do projektu, jego miejsce zajmie pierwsza osoba z listy rezerwowej uczestników projektu zgodnie  
z zasadami zawartymi w Regulaminie rekrutacji. 

 
§ 9 

Postanowienia końcowe 
 

9.1. Regulamin obowiązuje w całym okresie realizacji Projektu.  
9.2. Beneficjent Ostateczny zobowiązany jest do stosowania się do niniejszego regulaminu. 
9.3.  Sprawy nieuregulowane w niniejszym regulaminie rozstrzygane są przez II Liceum Ogólnokształcącego im. 

Jana Śniadeckiego w Kielcach. 
9.4. Projektodawca zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu na skutek zmian w przepisach dotyczących 

programu Fundusze Europejskie dla  Świętokrzyskiego na lata 2021-2027, o czym poinformuje na stronie 
internetowej projektu oraz w gablocie promocyjno- informacyjnej w siedzibie Szkoły. 

 
 
 
 

Tomasz Kośny 
Kielce, 01.09.2025 r. ............………..………………………………………………………… 

 Dyrektor  
II Liceum Ogólnokształcącego  

im. Jana Śniadeckiego w Kielcach 
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