Opinia

Dotyczy:

Calkowitego lub czeSciowego zwolnienia ucznia z wykonywania éwiczen na zajeciach
wychowania fizycznego w roku szkolnym 2021/2022.

Podstawa prawna:
§ 4 ust.1i 2 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie

oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i shuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. z 2019 r.
poz. 373).

Imie i RAZWISKO UCTIIA «.o.uuevnneiineiiniiiniiiniiiniiieiinieiniiinrennnnnns klasa........cccoueeneenen...

~ W $wietle obowiazujacych przepisow Dyrektor II Liceum Ogolnoksztatcgcego im. Jana
Sniadeckiego zwraca si¢ z prosba o wydanie opinii dotyczacej:

A. Ograniczonych mozliwo$ci wykonywania przez ucznia ¢wiczen fizycznych w okresie
od dnia .............. dodnia ....c.ovvninnnnnnn.

Wrykaz éwiczen realizowanych na lekcjach wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej:

Oznaczenie Rodzaje ¢wiczen na lekcjach wychowania fizycznego
ograniczenia
mozliwosci
wykonywania

¢wiczent

Atletyka terenowa — bieg ciagly

Lekka atletyka :

- biegi krotkie

- biegi dlugie

- skoki la

- ptotki la

Pitka siatkowa

Pitka koszykowa

Pitka nozna

Pitka reczna

Cwiczenia sitowe

Scianka wspinaczkowa

Nordic walking

Plywanie

Tenis stotowy

Badminton

Aerobik

Taniec

Gimnastyka:

- ¢wiczenia rOwnowazne

- ¢wiczenia wolne

- ¢wiczenia z przyborem

- ¢wiczenia w zwisach i podporach

- skoki gimnastyczne

B. Calkowity brak mozliwosci uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego
od dnia................ do dnia ................

pieczatka i podpis lekarza

! Prosze we wlasciwym miejscu wpisaé znak X




